
 
Mi, 23. Mai 2018 
Orientierungslauf

Graz - Mariatrost  

•  Volksschulen                                     >> Bildungshaus
•  Schul-Paarlauf Sekundarstufe 1      >> Bildungshaus
•  Orientierungslauf-Treff      >> Tennisanlage Sand&Mehr

Information und Anmeldung: anmeldung@suso-club.at 
Kosten: Schulläufe:   € 3.-/pro T. O-Treff: € 5.-

mailto:anmeldung@suso-club.at


 
PROGRAMM

9-12 Uhr   VOLKSSCHULE:  Stationenbetrieb
Kartenkenntnisse sind nicht nötig. Dauer ca. 1-2 Std. Die Stationen sind wahlweise je nach Lust zu 
absolvieren. Keine Zeitnahme! Zielschluss 13 Uhr!

• Kinderfähnchenlauf:  
Finde entlang einer markierten Strecke die Kontrollpunkte.

• Stempellauf:  
Bist Du der Schnellste mit einem elektronischen Finger-Chip von Posten zu Posten!

• Foto-Cross-Actionlauf:  
Mit Hilfe von Fotos musst Du dich von Punkt zu Punkt weiter orientieren!

11-13 Uhr   SEKUNDARSTUFE 1: Paarlauf  
Karte siehe Ausschnitt. Je Schulstufe (Klasse) werden unterschiedliche Strecken angeboten. Mit 
Zeit und Wertung! Zielschluss 14 Uhr!

• Paarlauf: Zu Zweit erhält Ihr eine Karte mit Postennetz. Davon müsst Ihr je nach 
Schulstufe unterschiedliche Posten suchen.

16-18 Uhr   ORIENTIERUNGSLAUF-TREFF 
• 3 Strecken zur Auswahl: Alle Infos zu den Orientierungslauf-Treffs findest Du auf 

der Website  www.suso-club.at.  Zeitnahme ohne Rangliste! Zielschluss 19 Uhr!

ANMELDUNG
Über die Schule/Lehrperson bis Freitag,18. Mai 2018, an:  
Mail: anmeldung@suso-club.at 
Nennung Volksschule: Namen der Schüler (Klassenliste), Klasse, Kontaktperson, 
Wunschstartzeit: Kapazität beschränkt.  
Nennung Schulmeisterschaft: Namen der Schüler (Paarweise), Schule  
Nennung O-Treff: Name, Strecke BLAU (einfach), ROT, SCHWARZ (schwierig)
Für Fragen stehen wir gerne zur Verfügung: 
Sportunion Schöckl Orienteering / BGBRG Kirchengasse:  
Mag. Hannes Pacher    Tel: +43 664 9604960

  
 

http://www.suso-club.at
mailto:anmeldung@suso-club.at


TREFFPUNKTE

Volksschule / Sekundarstufe 1: Bildungshaus Mariatrost 
Orientierungslauf-Treff: Tennisanlage „Sand&Mehr“
Es stehen keine Umkleideräume zur Verfügung!  
WCs können benutzt werden. 
Verpflegung: Bitte selbst mitnehmen; Bei Tennisanlage gibt es Getränke!

LAUFGEBIET
Karte Mariatrost Kirchberg
Damit kannst Du dich schon etwas theoretisch mit dem Gebiet, wo sich die Posten 
versteckt haben, auseinandersetzen. Dieses „Kennenlernen“ der Karte hilft Dir dann beim 
„Orientieren“ im Gelände.

Treffpunkt 
Bildungshaus

Mariatroster Kirche

Tennisanlage  
„Sand&Mehr“



TRAININGSMÖGLICHKEIT
Karte Leechwald -  Nutzung der Fixpostenanlage
 
Um sich gut auf diesen Tag einzustimmen, gibt es die Möglichkeit das Fixpostennetz im 
Leechwald zu nutzen.
Die drei Gebiete stehen als PDF auf der Clubhomepage 
zum Downloaden zur freien Verfügung:    www.suso-club.at 

Kartenmaßstab  1:5000 Äquidistanz  5 m

So funktioniert´s!

rienteering
Park Leechwald
0m 50 100 150 200 250 m Vertikaler Höhenabstand 

der Höhenlinien

Eine Freizeitsporteinrichtung
der bewegten Stadt

Suche diese Kontrollpunkt im Gelände

Kontrolliere die  
Standortnummer

Markiere mit der 
Zange das 
Kontrollstempelfeld

Wurzelstock, Westseite
Pfadgabel
Pfadkurve
Pfad
Stein, 0.8m, Ostseite

Zwillingsbaum, Südseite
Stein, 0.5m, Nordseite
Weggabel
Wiese, südrand / Pfad
Pfadkurve

Der OL-Club in 
Graz & Umgebung
www.suso-club.at

SCHÖCKL
S p o r t u n i o n

ORIENTEERING
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Senden Sie den Kontrollabschnitt und die Adresse an den OL-Club

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Name

Adresse

E-Mail

Kartenlegende

Betreten verboten

Wald (weiß);  offenes Gebiet - Wiese
Hügel; Kuppe; kleine Senke; Loch
Senke; Graben; Trockenrinne
kleinkuppiertes Gelände; Erdwall
Grube; Erdböschung
Felswand unpassierbar 
Felswand passierbar; Höhle
Straße;  befestigte Fläche;   Forstweg
Karrweg;  Fußweg;  kleiner Pfad
Gebäude;  Ruine; hoher Masten  
Vegetationsgrenze; Schneise; Stromleitung
Hochsitz; Futterkrippe; Grenzstein
Stein klein, groß; Statue; besonderes Objekt
Blockfeld; steiniger Boden; Steinplatte
Baum klein, mittel, groß; Vegetationsobjekt
Zaun -  passierbar  / überqueren verboten 
Steinmauer;  unterbrochen; hoch 
Hecke / Bepflanzung - überqueren verboten
Wasserreservoir; Wasserloch; Quelle
Bach; Wasserrinne;  kl. Sumpf;  Steg
Sumpf - passierbar / unpassierbar
undeutlicher Sumpf; Teich - See
Laufbehinderung  leichte/mittlere
Laufbehinderung starke (Dickicht)
Bodenbehinderung leicht/stark
Kahlschlag, Lichtung; Kulturland-Acker
halboffenes Gebiet; Obstgarten
besondere Objekte, Wurzelstock

Privatgelände; Kulturland-Acker
Sperrgebiet; Gefahrenzone

Start;  Kontrollpunkt;  Ziel

Symbole nach ISOM-Norm des Intern. OL-Verbandes
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Postenstandorte   -      Start: KletterparkStrecke 1 - einfach
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